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Tabell1

Stolpar for den sexologiska anamnesen.

Vad ar problemet?

Varaktighet, forlopp, forandringar, etc.

Lusten.

Erektion, vat, ejakulation, orgasm, tillfredsstallelse.

Ar problemet avhangig av partner, situation, praktik.

Hur bedédmmer man sjalv problemet, vad tror man om partnerns bedémning,

Sexuell status.

Samlag (hur ofta, teknik, konflikter, initiativ, fantasier)
Kroppskontakt-sensuallitet.

Kommunikation om sexualitet.

Idealférestallningar, preferenser.

Vad undviker man-tycker inte om.

Antikonceptiva metoder.

Sjalvstimulering. (frekvens, teknik, konflikter, fantasier)
Homosexuella relationer, dnskningar.

Avvikande beteendemdnster och fantasier.

Alkohol, droger, lakemedel.

Sociosexuell utveckling.

Foraldrar, syskon, plats i syskonskaran, ekonomi.
Foraldrarnas relataion, sexuallitet.

Forhallandet till foraldrarna, nu och tidigare.
Kommunikation om kansliga, personliga @mnen i familjen.
Religiositet, din egen och féraldrarnas.

Hur gick det i skolan-yrkeslivet.

Egen sexuell karriar.

Barndom.

Lekar, sexuella upplevelser.

Foraldrars installning.

Inceustudsa upplevelser (incest)

Andra upplevelser med vuxna som ar lite "konstiga”. Tex. Blottare etc.
Pubertet och ungdomstid.

Upplysning, sexundervisning fran féraldrar, skola och kompisar.
Menarche och semenarche, nar fick du mens?

Onani.

Forsta sexuella relationen, petting eller samlag.

Homosexuella erfarenheter.

Parterforhallanden fram till nu.

Antal, varaktighet, forlopp (aven med prostituerade).

Sexuella storningar.

Tillfredsstallelse.

Graviditet, barn, abort.
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Nuvarande relationen.

Allmant.

Nar boérjade den, barn, barndnskan.

Ekonomi, jobb.

Sjukdomar (kroppsliga och psykiska)

Relationens utveckling.

Hur tréaffades man. Hur utvecklades den sexuella relationen.
Prestationsradsla.

Vansterprassel (nar, var, hur, hemlig for partnern)
Relationsstruktur.

Rollférdelning.

Positiva och negativa omdémen om partnern.

Ar man néjd med den nuvarande situationen.
Kommunikation mellan partnerna (gral, aggressioner, diskussioner, édnskningar och behov)
Barnen (uppfostran, relationer till barnen)

Sexuella stdrningens betydelse for relationen.

Partner och sexualideologi.

Motivation for terapi.
Vem tog initiativet?
Forvantningar och radslor.
Tidigare terapierfarenheter.
Egna forsok att finna Iésningar.
Sjukdommar.

Mediciner.
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